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Guia de Atletas Kids Run Bike Run
Parque Jose Antonio Lahordeta, 3 de octubre




3=== orarios y distancias

Duatlon

Sprint Masculino
Sprint Femenino

Super Sprint Masculino
Super Sprint Relevos
Duatlon de la Mujer
Duatlén Paralimpico

Duatlon

Flash menores

Kids Run Bike Run Sub 5

Kids Run Bike Run Sub 8

2Kids Run Bike Run Sub 11
A

TRIATL®N

Edad minima

Carrera a pie Ciclismo

Distancias

Carrera a pie

15 ainos, nacidos
en 2000

15 aios, nacidos
en 2000

Edades Carrera a pie Ciclismo

5 kildmetros 20 kildmetros 2,5 kildmetros

2,5 kildmetros 10 kildmetros 1,25 kildmetros

Carrera a pie

12 a 16 afos
(nacidos entre 1500 metros 4 kilometros
2003 y 1999)

Nacidos en 2010 y 150 metros

i 600 metros
anteriores
Nacidos en 2007,
2008 y 2009 300 metros 1200 metros
Nacidos en 2004,
2005y 2006 20 metros 2400 metros

1000 metros

150 metros

300 metros

520 metros

Hora
Inicio

9:00
9:05

11:15
11:17
11:19
11:21

Hora

Inicio

12:30

13:15

13:30

13:25

Solo bici de

Circuito
ciclismo

Urbano.
Solo bici
carretera

Urbano.

montana

Circuitos

Parque
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Kids Run Bike RunSub
Kids Run Bike Run Suh 8
Kids Run Bike Run Suh 11
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===~ REGORRIDOS KIDS RUN BIKE RUN SUB-9

Carrera a pie 190 metros

& Recorrido entre el arco de salida hasta el inicio del circuito
(80 metros) + 1vuelta de 70 metros.

CGiclismo 600 metros

& 1vwuelta a un circuito en el Paseo San Sehastian (se podria
cambiar por dos vueltas de 300 metros)

Carrera a pie 190 metros

& Recorrido 1 vuelta de 70 metros + enlace entre circuito hasta
el arco de meta (80 metros).

federacion
aragonesa de
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>===CARRERA A PIE KIDS RUN BIKE RUN SUB-5 ==2

1VUELTA DE 70 METROS
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&===GIGLISMO KIDS RUN BIKE RUN SUB-3

1VUELTA DE 600 METROS (SE Plllllllll GAMBIAII Pllll IIIIS VllEl'I'AS IlE 300 ME'I'IHIS]
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1VUELTA DE 70 METROS
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ARRERA A PIE A META (80 METROS)

S0
S O3
©)




SEI2

"~
=== REGORRIDOS KIDS RUN BIKE RUN SUB-8

& Recorrido entre el arco de salida hasta el inicio del
circuito (80 metros) + 1vuelta de 220 metros.

Giclismo 1200 metros
g 2vueltas a un circuito en el Paseo San Sehastian

& Recorrido 1vuelta de 220 metros + enlace entre circuito
hasta el arco de meta (80 metros).
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1VUELTA DE 220 METROS
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&===GIGLISMO KIDS RUN BIKE RUN SUB-8

2 VUELTAS DE 600 METROS
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1VUELTA DE 220 METROS
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ARRERA A PIE A META (80 METROS)
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=== RECORRIDOS KIDS RUN BIKE RUN SUB-11

Carreraapie 920 metros

& Recorrido entre el arco de salida hasta el inicio del
circuito (80 metros) + 2 vueltas de 220 metros.

Giclismo 2400 metros
& 4 vueltas a un circuito en el Paseo San Sehastian

Carreraapie 920 metros

& Recorrido 2 vueltas de 220 metros + enlace entre circuito
hasta el arco de meta (80 metros).
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2 TUELTAS DE 220 METROS
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&===GIGLISMO KIDS RUN BIKE RUN SUB-11

4 VUELTAS DE 600 METROS
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2 TUELTAS DE 220 METROS
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&=== RECORRIDOS KIDS RUN BIKE RUN EN WIKILOC

& Enlace arco meta/salida a circuito carrera a pie (80
metros):
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=101711538

¢ Gircuito carrera a pie Kids sub-3 (70 metros):
hitp://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=10771586

¢ Gircuito carrera a pie Kids sub-8 (1vueltal y subh-1182
vueltas. 220 metros:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=10771726

& Gircuito ciclismo Kids sub-5 (1vuelta), suh-8 (2 vueltas) y
suh-11 (4 vueltas). 600 metros:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do2id=10771648
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